MEDICOS SEM FRONTEIRAS ESTAQ

NO MUNICIPIO DE SAQ GABRIEL DA

CACHOEIRA ATUANDO EM RESPOSTA
A EMERGENCIA DO COVID-19.

Nossas atividades especificas sao:

Uma enfermaria na cidade de Sao Gabriel da Cachoeira

com capacidade de 10 leitos para acompanhamento e

tratamento de casos nao criticos que precisem de oxigénio.

A unidade conta com instalagGes preparadas para o
atendimento as populagdes indigenas da regido.

Capacitagdo em risco biolégicos em saude de
professionais de salde, médico e administrativos.

Promogao para saliide com mensagem chaves sobre o
COVID-19 para as Comunidades do Municipio. Essas
mensagens serdo divulgadas em varios formatos usando
radio, material impresso e midia social.
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CORONAVIRUS

COVID-19

O coronavirus causa a COVID-19,
que é uma doenca respiratoria.

Saiba os sintomas, as formas de

transmissdao e como se proteger
do novo coronavirus.

SE PUDER, FIQUE EM CASA!
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Médicos Sem Fronteiras (MSF) é uma organizacao ?

humanitaria internacional que leva cuidados de ’

saude a pessoas afetadas por conflitos armados, ’ MEDECINS SANS FRONTIERES
desastres naturais, epidemias, desnutricdo ou sem MEDICOS SEM FRONTEIRAS

nenhum acesso a assisténcia médica.
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SINTOMAS

FEBRE

DOR DE GARGANTA

TOSSE SECA

FRAQUEZA

DIFICULDADE
PARA RESPIRAR

DOR NO PEITO

Alguns pacientes podem ter congestao nasal,
coriza ou diarreia.

As pessoas idosas e as que tém problemas

médicos anteriores tém maior probabilidade
de desenvolver complicagdes graves.

O o

TRANSMISSAQ

A transmissao se da pelo contato com goticulas
de uma pessoa infectada, por meio de:

TOSSE ESPIRRO FALA

Para quem puder, ficar em casa é a melhor alternativa
mantendo os espacos da casa ventilados e saindo
apenas quando extremamente necessario. Limpe e
desinfete as superficies de maior contato com agua e
sabdo. Nao leve as maos ao rosto, evite tocar olhos,
nariz, boca. Nao compartilhe objetos pessoais.

Se precisar sair, evite aglomeracoes, espagos fechados

e utilize mascara . Sempre que possivel, mantenha uma

distdncia minima de 1,5 metros (entre dois e trés

passos) de outras pessoas. Nao abrace, beije ou toque
outras pessoas.

E importante saber que uma pessoa infectada pode
levar até 14 dias para apresentar sintomas. Mesmo
sem os sintomas, a pessoa pode transmitir a doenca.

PREVENCAO

Como a transmissao se da de pessoa para pessoa,
a melhor maneira de prevenir o contagio e proteger
outras pessoas é ficar o mais isolado possivel.

Sempre que for tossir ou espirrar,
cubra a boca com lengo de papel
descartavel ou com a parte interna
do brago. Descarte o lengo de papel
em uma lixeira logo em seguida.

Lave bem as maos com agua e
sabdo por pelo menos 20 segundos.
NZo utilize desinfetante ou agua
sanitaria para a lavagem.

Nao figue préximo a pessoas que
ndo estejam bem. E evite sair de
casa ao perceber sintomas. Em
caso de dor no peito ou falta de ar,
procure ajuda médica.

Se tiver acesso a mascara, utilize-a
sempre que apresentar sintomas,
quando precisar sair ou for interagir
com outras pessoas.
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MANTENHA 1 PIRARUCU DE
DISTANCIA DAS OUTRAS PESSOAS



