Manejo de Corpos
em Estruturas de
Saude no contexto

da SARS-CoV-2

COMO SE PROTEGER EAOSOUTROS




l. Objetivos

Sugerir medidas de preparo no planejamento e resposta nas

atividades da gestao de corpos dos Obitos em casos suspeitos ou

confirmados da COVID-19;

Apontar recomendagfes minimas adotadas (atualmente) a nivel

nacional e mundial para a protecao dos trabalhadores da satde;
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II. Riscos Especificos Relacionados - RER #

e

Nao ha evidencia da transmissdo do virus pelo manejo de corpos dos

Obitos. Contudo, a transmissao € atribuida aos seguintes fatores:

1. Contato direto com os fluidos corporais do paciente onde o virus estar

presente;

2. Contato direto com fomites contaminados
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I1l. Diminuicao dos RER 5 »

1. Medidas Administrativas

. Uso de protocolos claros com pessoal capacitado/treinado e
equipamento apropriado segundo 0 contexto local
(sepultamento/cremacao);

Ii. Avaliar capacidade do sistema funerario visando minimizar o tempo de
demora entre a morte e 0 sepultamento/cremacao conforme o0s
protocolos apropriados;

lil. Utilizacao correta do EPI em cada etapa da gestdo do corpo: transporte
Interna/externa, preparacao do corpo, armazenagem temporaria, etc.
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I1l. Diminuicao dos RER 5 »

2. Transporte do Corpo

. Uso obrigatorio dos EPIs recomendados para toda a equipe
responsavel pela preparacdo (embalagem) e transporte do corpo, antes

de ser transportado;

. EPIs minimo a serem utilizados pela equipe de preparo do corpo: Luvas

descartaveis e avental de manga comprida impermeavel
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I1l. Diminuicao dos RER 5

2. Transporte do Corpo (Interno — Estrutura de Saude)

li. Assim que possivel, a embalagem do corpo deve ser feito da seguinte forma
(camada tripla):

a. Enrolar o corpo inteiro com lencois;
b. Colocar o corpo em saco impermeavel (a prova de vazamentos) proprio;

c. Colocar o corpo num segundo saco (externo) a desinfetar com solucao clorada
de 0,1 — 0,5% através de pulverizador manual (evite usar pulverizador a

pressao, pois o virus pode ser espalhado pra outra superficie);

d. Retirar o EPI conforme o protocolo e descartar no recipiente de residuo
Infectante antes de sair da ala correspondente;
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I1l. Diminuicao dos RER 5 »

2. Transporte do Corpo (Externo)

v. O corpo deve ser acomodado em urna lacrada (sem possibilidade a ser
aberta depois) antes da entrega aos familiares/responsaveis;

vi. Deve-se limpar a superficie da urna lacrada com solucéao clorada 0,1%;
vii. NAO é necessério veiculo especial para o transporte do corpo:

viii. NAO h& necessidade de uso de EPI pelos motoristas que transportardo o
caixao com o corpo, assumindo as medidas anteriores;

IX. Higienizar as maos antes e apos das atividades aquiexpostas
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I1l. Diminuicao dos RER 5 »

3. Medidas de PCI (Prevencao e Controle de Infeccao)

I.  Rotina frequente de limpeza e desinfeccao do ambiente (entre cada
COrpo);

Ii. Deve-se realizar a limpeza com &agua potavel e detergente e a
desinfeccao com solucao clorada de 0,1% pelo menos 5 minutos e
enxugar de imediato;

lii. O residuo gerado na manipulacéo do corpo € considerado como
perigoso (infetante), empregando o devido protocolo;

Iv. Deve-se registrar os funcionarios e detalhes envolvidos no cuidados
post-mortem do corpo
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V. Orientacdes pds Obito " »

. A autopsia nao deve ser realizada (é desnecessaria) em caso de
confirmacao ante-mortem da COVID-19;

i. Os velorios e funerais de pacientes confirmados/suspeitos n&o séao
recomendados devido a aglomeracao de pessoas;

iii. Recomenda-se que a comunicacao do oObito seja realizada por equipes de
atencao psicossocial e/ou assisténcia social;

Iv. Limitar o reconhecimento do corpo a uma uUnica pessoa sem contato
direto

v. Os falecidos pelo virus podem ser enterrados ou cremados
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V. Orientacdes pds Obito " »

Caso seja realizado o servico funebre, recomenda-se:

= Manter a urna funeraria fechada durante todo o servico;

= Disponibilizar a urna em local aberto ou ventilado;

= Uso imprescindivel de mascara cirurgica das pessoas dentro dos grupos
de risco a COVID-19;

= Respeitar a distancia minima de 2 metros entre as pessoas presentes e
a etigueta respiratoria;

= Nao permitir disponibilizacao de alimentos;
= Recomenda-se aglomeracdes de até 10 pessoas no maximo
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V. EPIs na Gestao de Corpos

_ GorroouTouca Protetor Mascara Protecéo
Servigos/EP| Cirargica facial/6culos Cirdrgica Corporal
. Avental . L
‘ Gestéao de Corpos X X X Impermeavel Nitrilicas Imperveaveis
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d) MEDECINS
SANS FRONTIERES

Perguntas/Duvidas
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