
Coloque a
roupa privativa.
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Entre no hospital com suas 
roupas pessoais + máscara.

Troque suas roupas pessoais 
pelas roupas de banho no 
vestiário, guarde seus 
pertences no armário e feche 
com seu cadeado pessoal. 03

HIGIENIZE SUAS
MÃOS SEMPRE!

HIGIENIZE SUAS MÃOS
ANTES E DEPOIS DE TODOS

OS PROCEDIMENTOS!

01

02

01

02

03

Acessar apenas se estiver 
usando todos os EPI
(máscara N95, avental, gorro e protetor facial).

Colocar as luvas apenas quando 
houver procedimentos com 
presença de secreção e/ou como 
fluidos corpóreos ou em 
procedimentos que sinta-se 
seguro.

Higienize suas mãos antes de 
sair do quarto do paciente.

Caso seu EPI esteja visivelmente 
limpo, seco e sem nenhuma 
danificação, mantenha-o; 
Caso seu EPI esteja com sujeira 
visível (sangue, secreção, 
urina...), molhada e/ou danificada 
jogue-os fora na lixeira no quarto 
do paciente.

Lave as mãos com água e sabão 
e troque o seu EPI na área de 
retirada do EPI.

COLOCAÇÃO DO EPI ENTRADA NO QUARTO DOS PACIENTES

SAÍDA DO QUARTO DOS PACIENTES

PREPARAÇÃO
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Vista o Avental. Amarre-o e 
garanta que esteja bem fechado 
na parte das costas, se não for 
possível, peça ajuda a um colega.

Descarte a sua máscara cirúrgica 
e coloque a máscara N95.

Certifique-se que o arame 
dobrável se encontra sob o nariz. 

Garanta que sua máscara esteja 
bem encaixada no rosto cobrindo 
a boca, nariz e abaixo do queixo.
Faça o teste de vedação.

Coloque
o gorro.

Coloque o
escudo facial.06


