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Servigos de privacao de liberdade

e Pessoas em situacdo de privacdo de liberdade no Brasil estdo mais vulneraveis
ao covid-19 devido as condicdes dos presidios e centros de detencdo no pais
(super lotacdo, condicdes de higiene extremamente precdrias, existéncia de
diversas doencas infecciosas, etc).

e Elaborar estratégias em relagdo a salude dessa populagio é uma
responsabilidade da salude publica, incluindo as questdes de saide mental.

e Além de estarem mais vulneraveis ao coronavirus, essa populagao também esta
especialmente mais vulnerdvel em relacdo a violagdes de direitos humanos.
Dessa forma, é imprescindivel que os presos tenham seus direitos garantidos,
inclusive o de acesso a informacgao e de receber cuidados em satide adequados.

e Muito provavelmente as rea¢bes emocionais dos presos na pandemia serdo
diferentes das rea¢Oes das pessoas que estdo praticando o isolamento em suas
casas. Os presidiarios ja estdo privados de sua liberdade e por isso podem
reagir de maneira mais intensa em relagdo a novas medidas de restricao.
Aumento na irritacdo, ansiedade, intolerancia pode ser comum, chegando ate a
atos mais radicais como tentativas de fuga e rebelides.

e Por isso, é muito importante que os presos recebam informacdes sobre o
covid-19 de forma transparente e que eles compreendam os procedimentos
gue serao adotados, a justificativa de cada medida e como elas serao colocadas
em pratica. Além disso, é essencial que fique claro que essas sao medidas de
cunho temporario.

e Como as visitas serdo suspensas devido ao risco de contaminagdo, é importante
gue o contato com as familias seja possibilitado de alguma forma, através de
telefonemas, cartas, etc.

o As familias também precisam receber informacgdes claras e com antecedéncia
sobre as novas regras da instituicdo nesse momento de pandemia.

e E importante ressaltar que na realidade dos presidios no Brasil, as visitas
familiares representam nao sé um apoio emocional aos presos, mas também a
possibilidade de receber medicamentos, comida, cigarro e outros itens
pessoais, que ou nao sao oferecidos pelo Estado, ou sdao ofertados de forma
insuficiente. Dessa forma, com a suspensao das visitas, a condi¢ao de vida dos
presos fica ainda mais complicada, podendo gerar mais reacbes emocionais
negativas, como aumento do estresse, ansiedade e agressividade.

e [Esteja atento a detentos que tenham histérico de transtorno mental ou
comportamentos de risco (auto-mutilacdo, tentativa de suicidio, vitimas de
agressoes, etc).

e Ajude no desenvolvimento de estratégias para lidar com esse momento de
tensdo, como exercicios simples de respiracao.

e Pensar estratégias para evitar ou diminuir a estigmatizacdo de pessoas que
possam estar contaminadas pelo COVID-19. Forneca informacdes de fontes
seguras esclarecendo as formas de contaminacdo pelo virus e que todos,
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independente da idade, cultura, raga, religido, podem vir a contrair o virus.
Informe também as familias, para que elas também possam evitar os
comportamentos discriminatorios.

e [Eimportante que o profissional do sistema penitenciario esteja preparado para
apoiar processos de luto, caso algum detento receba a noticia de falecimento
de algum amigo ou familiar.

e A tensdo e sobrecarga das equipes durante a pandemia pode aumentar
consideravelmente. O profissional deve ficar atento a sua rotina de auto-
cuidado, se alimentando adequadamente, praticando exercicios e tendo
momentos de lazer. Se perceber que o nivel de sofrimento ou desestabilizagdo
estd exacerbado, procurar ajuda psicoldgica.



