Lista de verificagdo - Servigos 14/03/2020

LISTA DE VERIFICACAO PARA DIFERENTES
SERVICOS EM UNIDADES DE SAUDE

AVALIACAO

A triagem deve ser um procedimento muito rdpido para garantir que casos suspeitos e nao suspeitos
sejam rapidamente separados, e que apenas as 2 perguntas minimas sejam feitas.

A triagem deve ser rdpida para separar rapidamente os casos suspeitos dos ndo suspeitos, evitando a

contaminacgao durante a espera.

© Adicional e claramente identificada na entrada da unidade de salde,
—
g Preferencialmente externa, ou espago/barraca amplos muito bem ventilados,
S
o Espaco suficiente para pacientes em espera,
©
= Area de circulagdo dos pacientes demarcada com barreiras etc., para garantir que os pacientes
saibam para onde ir e que mantenham distancia de 2 m do profissional de saude.
2 Mesa / cadeira,
::Cj Folhas de registro — canetas,
% Desinfetantes para as maos e lengos,
.g- Cartazes para lavar as m3os / esfregar as m3os - etiqueta para tossir.
o
w
Bata descartavel / jaleco / uniforme UTI,
= Mascara cirurgica (somente para profissionais de saude),
- Luvas,
Lixeira apropriada.
= Profissional de saude (enfermeiro, auxiliar de enfermagem, agentes de saude ...),
g Recursos compartilhados: transportadores de maca, faxineiros, vigia.
&
° Principais informagdes sobre COVID-19, como usar o EPI,
€ Como fazer perguntas e avaliar respostas, incluindo o preenchimento da folha de registro,
\ q') F4 . . . ~ . . . . ~ .
5 g Area adicional de circulagdo para pacientes (triagem Covid-19 ou triagem padrio/servicos
o c padrdo).
(]
F
5
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TRIAGEM PARA PACIENTES SUSPEITOS DE COVID-19

APENAS para pacientes que foram avaliados e responderam sim a uma das 2 perguntas (vocé esta
tossindo/espirrando? Vocé tem diarreia ou vOmito?)

© . Claramente Indicada a partir da triagem,
§ ° Preferencialmente externa, com telhado de protegao ou muito bem ventilada,
2 e Areade espera que permita distanciamento entre os pacientes de pelo menos 1,5 m,
§ . Area de circulacdo dos pacientes demarcada com barreiras etc., para garantir que os pacientes
= saibam para onde ir e que mantenham distancia de 2 m do profissional de saude,
N ° InstalagGes de lavagem das maos na area de espera (melhor na entrada).
3 ° Mesa — cadeira,
% ° Formuldrio individual do paciente — canetas,
5 . Desinfetantes para as maos e lengos,
-% e  (Cartazes para lavar as maos/esfregar as maos - etiqueta para tossir,
g . Lixeira apropriada.
. Bata descartavel / jaleco / uniforme UTI,
= ° Mascara cirurgica (somente para profissionais de saude),
. e Luvas,
. Lixeira apropriada.
= ° Profissional de saude (enfermeiros, parteiras, médicos ...),
§ ° Recursos compartilhados: transportador de maca, faxineiro, vigia.
&
o ° Principais informagdes sobre COVID-19,
;Cj ° Definicdes de casos e como reconhecer sintomas e exposicdo, como avaliar a gravidade,
g ° Como usar o EPI, como explicar o uso de mascaras para os pacientes, como fazer a gestado
.GE) segura de residuos,
8 . Como preencher formuldrios individuais,
o . Area adicional de circulagdo para pacientes (triagem/servicos padrdo, consulta,
& encaminhamento).
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CONSULTAS

Consulta ESPECIFICA para casos suspeitos.

A menos que os pacientes precisem de reanimacdo imediata, o ideal é que primeiro passem por

consultas para avaliagdo detalhada, discussdo das a¢Bes seguintes (residéncia, isolamento,

encaminhamento ...) e, quando permitido pelo Ministério da Satde, coletar de material com cotonete

para diagndstico.

Pequenas intervencgdes devem ser realizadas preferencialmente em consultério especifico (EPI, MUAC

[circunferéncia do braco médio], curativos etc.).

Infraestrutura

De facil reconhecimento para pacientes classificados como suspeitos (mas ndo muito visiveis
para os demais, a fim de evitar preconceito),

Preferencialmente sala grande e bem ventilada, permitindo privacidade,

Preferencialmente com possibilidade de lavar as maos.

Equipamentos

Mesa - cadeira

Maca para exame

Estetoscépio, termdmetro, MUAC, oximetro de pulso

[cotonete + embalagem + caixa de transporte para amostras + formuldrios de solicitagdo de
exames de laboratdrio + caneta para etiquetar]

[Caixa térmica para EPI]

Conjuntos de curativos

Bacia com cloro a 0,5% + Bacia com agua limpa + varal --> para desinfec¢do de 6culos e
equipamentos

Formulario individual do paciente, registro - caneta

Desinfetantes para as maos - lengos

Cartazes para lavar as maos - etiqueta para tossir

Lixeira apropriada [+ Gestdo de residuos de risco bioldgico]

EPI

Bata descartavel / jaleco ou uniforme UTI,

Respirador N95 / FFP2 (recomenda-se o teste de ajuste),
Mascara cirurgica para pacientes,

Oculos,

Luvas.

Pessoal

Profissionais da saude: preferencialmente médicos clinicos (clinicos/cirurgides), enfermeiros,
parteiras,

Faxineiros.

POP/Treinamento

Principais Informag6es sobre COVID-19, compreensdo sobre a transmissdo e como evitar a
contaminagao,

Uso do EPI, como explicar o uso de mdscaras para pacientes,

Habilidades clinicas: definicdes de casos e como reconhecer sintomas e exposicdo, como
avaliar gravidade, triagem de pneumonia,

Como realizar a coleta de material com cotonete e como embald-la (e como transportd-la),
Acdes adicionais com o paciente (isolamento, encaminhamento, diagndstico etc.),
Como desinfetar equipamentos,

POP para limpeza e gestdo seguro de residuos.
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ISOLAMENTO DE CASOS LEVES/MODERADOS

Para pacientes suspeitos/confirmados que ndo podem ser tratados em casa;

Os casos suspeitos precisam ser isolados separadamente para evitar infec¢do hospitalar se ndo forem positivos

(porém, os casos leves estdo provavelmente liberando mais virus, pois como o virus estd se replicando nas vias

aéreas superiores, ha mais tosse),

Casos confirmados podem ser isolados em grupo/enfermaria,

O tratamento deve ser o de cuidados sintomaticos basicos, estabilizacdo de doengas crénicas e identificagao

rapida de sinais de alerta, como: complicagGes e agravamento,

Pequenas intervengdes (se necessario) devem ser feitas no quarto.

A privacidade dos pacientes deve ser respeitada: onde for possivel, separar homens e mulheres.
O ambiente devera assegurar espago suficiente para que os profissionais de saude atendam o
paciente em ambos os lados da cama e para um ou dois concentradores de oxigénio (em caso de
agravamento do paciente).
Casos suspeitos, se o isolamento individual ndo for possivel:
o e Considere separadores,
>
5 e 3 metros entre as camas.
p -
s
4 Casos confirmados podem ser isolados em enfermarias em espaco aberto:
©
—
“'_E e Prever 2a2,5mentre as camas.
Boa ventilagdo do quarto (+ aquecimento em clima frio).
Idealmente, deve haver uma antessala para permitir a colocac¢do e retirada de EPI - documentos do
paciente.
Lavatdrio para as mdos no quarto.
Banheiros/chuveiros o mais proximo possivel do quarto.
e Leitos hospitalares,
e Posto de enfermagem: mesa/cadeira para profissionais de salde colocarem
material/equipamento/documentos,
" e Concentrador de oxigénio (somente alguns pacientes precisardo),
o n s . . ~ . . ..
= e Termdmetro, estetoscdpio, Medidor de pressdo, oximetro de pulso (um por quarto individual,
SC—’ vérios se isolamento de grupo/enfermaria),
_g e Desinfetantes para as maos, lengos,
> e Formularios do paciente, registro e canetas,
w
e (Cartaz para higiene das m3os, colocagdo / retirada da etiqueta de EPI / etiqueta ao tossir
e Lixeiras apropriadas (inclusive para objetos cortantes) & recipientes apropriados para que
pequenos equipamentos possam ser limpos e desinfetados (cloro a 0,5%, seguido de enxague
com agua limpa).
Disponivel para a ala:
o
TC, = e Farmacia - pequenos equipamentos de intervencgao,
= . ‘- . , .- .
c 2 e [Diagndsticos, se impossivel no consultdrio (cotonetes para coleta e transporte do material)],
8_ o
.év < e [Raio X portdtil - se possivel, pois pode apoiar o diagndstico ou progndstico],
Lavanderia - Cozinha — Esterilizacdo.
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Bata descartavel / jaleco ou uniforme UTI (para profissionais de salde e cuidadores)

Madscara cirurgica para profissionais de saude (ndo em contato direto com o paciente), cuidadores
e pacientes

Mascaras N95 / FFP2 para profissionais de saide em contato préximo com o paciente (recomenda-

o se teste de ajuste)
Oculos
Capuz para profissionais de saide em contato préximo com o paciente e para faxineiros
Luvas (+ luvas de protegdo para faxineiros)
© Médicos (clinicos) e equipe de enfermagem
% Promotores de saude e Equipe de Saude Mental
a Faxineiros
Principais InformacGes sobre COVID-19, compreensdo sobre transmissdo e como evitar a
contaminagao,
g Uso do EPI, como explicar o uso de mascaras para pacientes e cuidadores,
SC_J Os visitantes sdo apoiados adequadamente com orientagdo e materiais,
s Habilidades clinicas: manejo do paciente, detecgdo de sinais de alerta e agravamento das
E condigdes,
= Como realizar a coleta de material com cotonete e como embald-la (além de como transportd-la),
e Orientag¢des adicionais aos pacientes (isolamento, encaminhamento, diagndstico etc.),

Como desinfetar equipamentos,
POP para limpeza e gestdo segura de residuos.
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INTERNACAO DE CASOS GRAVES

Casos graves precisarao de tratamento de suporte (terapéutica).

Os pacientes tém uma chance significativa de piora, que pode aparecer rapidamente e se agravar; casos graves

devem ser internados em ala que possa prestar atendimento UTI nivel 2 (UTI nivel 3*.

O tratamento incluird

Tratamento sintomatico,

Tratamento de suporte: oxigénio (fluxo baixo e alto), ventilagdo ndo invasiva (e eventualmente
intubacdo e ventilacdo artificial), fluidos e suporte nutricional, inotrépicos ...),

Prevengdo e tratamento de coinfecgdes e complicagdes,

Tratamento de doencgas crénicas exacerbadas.

A duragdo da permanéncia nesta que inclui UTI nivel 2 sera em média 2 semanas.

Os casos suspeitos devem ser isolados individualmente para evitar infecgdo hospitalar (se negativo para SARS-

CoV-2). Casos confirmados podem ser isolados em grupo/enfermaria.

Pequenas intervengdes precisardo ser feitas no quarto.

Infraestrutura

e Quartos amplos (XXX m x XXX m), garantindo espago suficiente para o equipamento e a
movimentac¢do da equipe ao redor da cama do paciente (além da possibilidade de ficar atras da
cabeceira da cama para intubacgdo). O espagamento entre as camas deve ser de 2,5 m.

e Separacdo de homens e mulheres

e Boa ventilagdo do quarto + (aquecimento para climas frios)

e Antessala para colocagado e retirada de EPI

e Tomadas elétricas adequadas por cama

e Possibilidade de lavagem das maos

e [Eventualmente banheiros]
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Leitos hospitalares.

Posto de enfermagem: mesa/cadeira para profissionais de  saude  colocar
material/equipamento/documentos.

Pequena Farmacia.

Para_suporte respiratdrio: concentrador de oxigénio: 10 L no minimo (ideal seria 20L) ou
tanques/cilindros de oxigénio; Canula nasal umidificada de alto fluxo (HFNC), ventilacdo ndo
invasiva (+ mdscaras + circuitos), equipamentos para vias aéreas e intubagdo (quando possivel:
ventilador de terapia intensiva + equipamento de ventilagdo (circuito, HMEF -> Filtro de Troca de
Calor e Umidade ...).

Para monitoramento do paciente:

§ Monitores multiparametros (25% das camas); monitor de PNI; Oximetro de pulso;
S Eletrocardidgrafo, estetoscépio, termometro...Cotonetes + embalagem + caixa de transporte para
g amostras + formularios de solicitagdo de laboratdrio + caneta para etiquetar,
o
'g_ Material de amostra de sangue,
w

Cateteres / bolsas de urina.

e Para administracdo de medicamentos: suportes de perfusdo; Bombas de infusdo/seringa; linhas
venosas centrais; aquecedor de fluidos.

e Suporte ao paciente: suc¢do elétrica; Unidade de aquecimento; Desfibriladores,

e Formuldrios do paciente, registro e canetas.

e Desinfetantes para as midos — lencos.

e Cartaz para higiene das m3os, colocacdo / retirada de EPI / etiqueta ao tossir.

e Cestos de residuos apropriados (incluindo objetos perfurocortantes / organicos) e recipiente
apropriado para pequenos equipamentos que precisam ser limpos e desinfetados (cloro a 0,5%,
seguido de enxague com agua limpa).

DEVE ESTAR DISPONIVEL NA ALA

= . Equipamento de Raio X portatil e, se ndo for possivel, é necessario um equipamento de ultrassom,
8
'§ . [Aparelho de ultrassom],
hel . Farmacia - carrinho de emergéncia,
e . Testes laboratoriais POC: hemocue, glicometro e i-STAT para bioquimica e avaliacdo dos gases no
T sangue (se ndo houver laboratério disponivel) e testes rapidos de diagndstico (gravidez, malaria,
‘g testes pré-transfusionais),
& . Conjuntos para intervengGes menores (curativo, entrega ...),
e . Bergo em caso de parto.

Lavanderia - Cozinha - Esterilizagdo

. Bata descartéavel / jaleco ou uniforme UTI, (para os profissionais de salide que ndo estejam em

contato préximo com os pacientes)

. Macacéo (para profissionais de saude que realizam intervencdes invasivas e para profissionais de

saude que lidam com pacientes com diarreia e/ou vomito e faxineiros)

. Mascara cirurgica para profissionais de saude (ndo em contato direto com o paciente), cuidadores

& e pacientes

Respiradores N95 / FFP2 para profissionais de saide em contato préximo ao paciente e faxineiros
(teste de ajuste é recomendado)

Oculos

Capuzes

Luvas (+ luvas para faxineiros)
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Pessoal

Médicos (intensivistas treinados) e equipe de enfermagem (1 para 2 a 3 leitos)
Promotores de saude e equipe de saide mental
Faxineiros

POP/Treinamento

Principais Informagdes sobre o COVID-19, compreensdo sobre transmissdo e como evitar a
contaminagao

Uso do EPI, como explicar o uso de mascaras para pacientes e cuidadores,

Os visitantes sdo adequadamente apoiados com orientagGes e materiais

Habilidades clinicas e de enfermagem no nivel da UTI + tratamento especifico de pacientes com
COVID-19

Acbes seguintes com pacientes - medicamentos - equipamentos sujos - roupas cama/banho -
alimentos etc.

POP para limpeza e gestdo segura de residuos - desinfecgao de pequenos equipamentos
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ALA SEMI-UTI PARA PACIENTES ESTABILIZADOS

Casos graves, que estdo na fase de recuperagao e convalescenca, podem ndo precisar mais de cuidados em nivel

de UTIL. No entanto, eles ainda precisardo de cuidados de suporte (incluindo tratamento adicional de

complicagdes e oxigenoterapia, monitoramento cuidadoso e apoio a recuperagdo) decorrentes da estadia na UTI.

A estadia

média sera de 1 a 2 semanas. Para desafogar a UTI e reorganizar um atendimento com melhores

recursos, recomenda-se uma ala separada de Semi-UTI. Trata-se apenas de casos confirmados, para que os

pacientes possam permanecer isolados em grupo.

Infraestrutura

Quartos amplos (XXX m x XXX m), garantindo espaco suficiente para o equipamento e a
movimentac¢do da equipe ao redor da cama do paciente (além da possibilidade de ficar atras da
cabeceira da cama para intubagdo). O espacamento entre as camas deve ser de 2,5 m.

Separacdo de homens e mulheres

Boa ventilagdo do quarto + (aquecimento para climas frios)

Antessala para colocagdo e retirada de EPI

Possibilidade de lavagem das maos

Banheiros e chuveiros devem estar disponiveis (& medida que os pacientes estdo melhores, devem
se movimentar)

Equipamentos

Leitos hospitalares

Posto de enfermagem: mesa / cadeira para profissionais de saude colocarem
material/equipamento/documentos

Pequena Farmacia

Para suporte respiratdrio: concentrador de oxigénio: 10 L no minimo

Para monitoramento do paciente:

Oximetro de pulso, estetoscépio, termdmetro, PNI

Cotonetes + embalagem + caixa de transporte para amostras + formularios de solicitacdo de
laboratdrio + caneta para etiquetar

Material de amostra de sangue

Para administracdo de medicamentos: suportes de perfusdo

Formuldrios do paciente, registro e canetas

Desinfetantes para as maos - lengos

Cartaz para higiene das maos, colocagio / retirada de EPI / etiqueta para tossir

Cesto de lixo apropriados (inclusive objetos perfurocortantes / organicos) & um recipiente
apropriado para pequenos equipamentos que precisam ser limpos e desinfetados (cloro a, 5%
seguido de enxague com agua limpa)

Disponivel no hospital

DEVE ESTAR DISPONIVEL NA ALA:

Raio-X portatil [+ equipamento de ultrassom]
Farmacia

Testes laboratoriais (POC - no ponto de cuidado: hemocue, glicometro, testes rapidos de
diagnostico) e i-STAT (se ndo houver laboratério disponivel)

Conjuntos para intervengdes menores (curativo, entrega ...)

Berco em caso de parto

Lavanderia - Cozinha - Esterilizagao
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EPI

Bata descartavel / jaleco ou uniforme UTI, (para os profissionais de salude que ndo estejam em
contato préoximo com os pacientes),

Macacdo (para faxineiros e profissionais de salde que lidam com pacientes com diarreia e/ou
vomito),

Madscara cirurgica para profissionais de saude (ndo em contato direto com o paciente), cuidadores
e pacientes,

Mascaras N95 / FFP2 para profissionais de salide em contato préximo com o paciente e faxineiros,
Oculos,

Capuzes,

Luvas (+ luvas para limpeza).

Pessoal

Clinicos e equipe de enfermagem,
Promotores de saude e equipe de saude mental,
Faxineiros.

POP / Treinamento

Principais InformacGes sobre COVID-19, compreensdo sobre transmissdo e como evitar a
contaminacado,

Uso do EPI, como explicar o uso de mascaras para pacientes e cuidadores,

Os visitantes estdao adequadamente apoiados com orientagao e materiais,

Habilidades clinicas e de enfermagem em nivel UTI + tratamento especifico de pacientes com
COVID-19,

AcBes adicional com pacientes - medicamentos - equipamentos sujos - roupas cama/banho -
alimentos etc.

POP para limpeza e gestdo segura de residuos.

10
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TRANSFERENCIAS NO HOSPITAL

Minimizar ao maximo possivel a transferéncia de pacientes

- Tragar rota de transferéncia conhecida e separada de grupos de pessoas, especialmente pacientes,
- Todos os envolvidos na transferéncia podem ser informados e coordenar para fazé-la com seguranga.

3 . Cadeira de rodas/maca para pacientes que n3o conseguem andar,
2
S . Suporte de perfusdo se houver perfusao,
% . Frasco de oxigénio e monitor portatil, se necessario,
o . . A .
5 . Kit de medicamentos de emergéncia,
(on . ~
w o Desinfetantes para as maos — Lengos.
Para o paciente: mascara cirdrgica
E Para cuidador: mdscara cirurgica, bata descartdvel e luvas
Para profissionais de saude/transportadores de maca: mascara cirurgica, bata descartavel e luvas
= Para casos leves / moderados: “cuidador”
g Para casos graves: transportador de maca e enfermeiro (médico, se intubado).
3}
o
Q . Principais informacgdes sobre COVID-19,
S o Uso do EPI, como explicar o uso de mascaras para os pacientes,
g . Compreensdo sobre transmissdo e como evitar contaminagado
.% . Agbes adicional de pacientes (internagdo em isolamento, encaminhamento, diagndstico,
= Centro Cirurgico etc.)
S~
a
o
o

11
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AMBULANCIA

O transporte é necessario para casos suspeitos e confirmados, seguindo as indicagdes das autoridades

nacionais e/ou transporte de pacientes identificados como suspeitos das estruturas de satide apoiadas

por MSF ao hospital. Os casos podem ser leves ou graves. Casos leves tendem a langar mais virus no

ar pela tosse e casos graves precisam de mais apoio clinico.

As janelas devem ser mantidas abertas o maximo possivel para permitir uma boa ventilagao.

Casos leves Casos graves
e Cadeira-banco-banquinho (para sentar-se), e Maca
o * Desinfetante para as m3os e lencos, * Ganchos para pendurar a perfusdo
= e Lixeira apropriada, e Oxigénio
qé e (Cartaz para higiene ao tossir. e [ventilador portatil], sucgdo portatil
o e Monitor multiparametro portétil (e se ndo
> estiver disponivel: oximetro, estetoscoépio,
w ~
termémetro, PNI)
* Pequena Farmdcia
e Desinfetantes para as maos - lengos
e Lixeira apropriada
SEPARAGAO FiSICA (vidro / metal / pléstico) entre ~ p .
C ( ,/ /P ) NENHUMA SEPARACAO FISICA entre motorista e
o habitaculo do motorista e o espago para o .
. paciente
paciente
Para o paciente: mascara cirdrgica Para motorista: mascara cirurgica (e janela aberta)
o Para profissionais da saude/transportador de | Para o paciente: mascara cirtrgica
L R .
maca: respirador N95/FFP2, bata descartavel e Para profissionais da saude e transportador de maca:
luvas respirador N95/FFP2, bata descartével e luvas
[Para lcwdador: mascara ] cirargica,  bata [Para cuidador: mdscara cirurgica, bata descartdvel e
de'scartave/ e luvas - mas evite transportar um | y . o oc ovite transportar um cuidador]
cuidador]
Casos leves Casos graves
© Motorista Motorista
o
ﬁ Para casos leves / moderados: “cuidador” Para casos graves: transportador de maca e o
o enfermeiro (médico) se intubado).
o e Principais Informagdes sobre COVID-19, compreensdo sobre transmissdo e como evitar a
*z:'; contaminagdo,
£ e Uso de EPI, como explicar o uso de mascaras para pacientes e cuidadores,
_E e Tratamento clinico para casos graves.
g
-
S~
[a N
o
a
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LABORATORIO

Para o laboratdrio do Hospital/Unidade de Saude que armazenara temporariamente os cotonetes de
amostras de COVID-19, coletadas em consultdrio ou no isolamento, antes de serem transportadas para
o laboratdrio de referéncia.

Nota: Os testes de laboratério em amostras de casos suspeitos ou confirmados de COVID-19 que nao
sdo para diagndsticos de COVID-19 devem ser realizados de acordo com o padrdo normal.

© e Infraestrutura padrdo de laboratério.
2
]
—
5
(%]
()
©
—
&=
£
e Caixa de transporte refrigerada.
8
C
(I
€
©
=
]
O
w
e EPI padrao de laboratério.
o
w
= e Laboratério padrio.
0
(%)
(%]
()]
[a W
o e AcOes para amostras armazenadas no laboratdrio de referéncia,
S e Como documentar.
€
©
£
T
—
|_
S~
[a W
o
a
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