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O doente geriatrico apresenta caracteristicas
particulares que requerem uma abordagem diferente
relativamente a que usualmente se utiliza para avaliar a
populacao adulta em geral.

Na epidemia/pandemia, verificou-se que o0s idosos s&o
0 grupo populacional mais afetado, ja que normalmente
apresentam condi¢des que os tornam mais vulneraveis
a doengas ou a stress.

SINAIS E SINTOMAS DO DOENTE GERIATRICO
COM COVID 19

B

Proporcionamos  algumas recomendacdes  que
permitem a detecéo antecipada de sinais e sintomas de
alarme, aos quais € necessario dar especial atencao
pois poderdo ser um indicador de que o doente esta
infetado.
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’/%cw,m,mmm, SINTOMAS E SINAIS DE ALERTA COVID-19

MEDICOS SEM FRONTEIRAS

ATENCAO

CONTATAR COM O PESSOAL MEDICO
DO LAR OU COM O CENTRO DE SAUDE ATRIDUIDO SE HOUVER SINAIS DE ALERTA

RESPIRATORIOS 8 FEBRE
Sat 02 < 93 % : Hll 38 °C com mais de 6 h de
(normal: > 90%). | }//= N\l evolucdo que n&o diminuem
FR > 30 (normal <24 rpm). i <~ il com antipiréticos
Coloragéo violeta-azul dos : D | el = S0 2
labios ou dedos de méaos.

GASTROINTESTINAIS 3 NEUROLOGICOS

Diarrela ou vomitos (sem | Hl Nivel de consciéncia alterado
tolerancia a liquidos ou sinais E i
de desidratacéo)

Recorda a importancia de R
Recorda aimportanciado usar EPI completo com
uso de luvas com todos o0s doentes COVID-19
residentes positivo ou suspeitos .
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P MANIFESTAGOES CLINICAS DO DOENTE

MEDECINS SANS FRONTIERES
’ MEDICOS SEM FRONTEIRAS COM COVI D 19
A apresentacao clinica do COVID-19 é variavel. Sintomas atipicos que ocorrem sobretudo em
doentes imunocomprometidos e com fatores de
‘ risco.
5%
3.7%
0.9%
0.8%
Recorda a importancia de
Recorda aimportanciado usar EPI completo com
uso de luvas com todos os doentes COVID-19
residentes positivo ou suspeitos
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P MANIFESTAGOES ATIPICAS PREVALENTES 00)

Hp s s oo NO IDOSO COM COVID-19
Os idosos podem apresentar manifestagdes clinicas PRESTAR ESPECIAL ATENCAO AOS
diferentes do resto da populagdo. Por exemplo, o sinal . SEGUINTES SINTOMAS:

mais frequente da infecdo por COVID19 é a FEBRE.

1. Suspeitos de qualquer "dispneia "

: 2. Sintomas gerais: Astenia, anorexia, mialgias

ATENCAO .

: Os pacientes de idade avancada podem NAO _
- apresentar febre inclusivamente em infegbes i : 4. Anosmia e ageusia (transtorno do paladar)
: graves. P

Cefaleia

: 5. Sintomas gastrointestinais: nduseas e diarreia

ENAO excluir os idosos SEM FEBRE seé

: . ' 6. Manifestacdo como doenca cardiovascular (CV).
. apresentarem outros sintomas. ;

Recorda a importancia de |
Recorda a importancia do usar EPI completo com
uso de luvas com todos os doentes COVID-19

residentes positivo ou suspeitos
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P MANIFESTACOES PREVALENTES 02
S Femecns ans reounees NO IDOSO COM COVID-19

E a sensacéo de difiuldade respiratéria ou falta de
ar.

Como podemos identificar a dispnéia?

— Respiracdo audivél e dificil

— Expressao de rosto angustiada

— Protruséo do abdomén e/ou térax

— Sensacao de asfixia

— Respiracédo rapida

— Cianose: coloracao azul dos labios e dos dedos
— Aperto no peito

Recorda a importancia de

Recorda aimportanciado usar EPI completo com
uso de luvas com todos o0s doentes COVID-19
residentes positivo ou suspeitos
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P MANIFESTACOES PREVALENTES 02
S Femecns ans reounees NO IDOSO COM COVID-19

ASTENIA MIALGIAS

‘E o cansaco ou debilidade generalizada i S8o dores musculares o molestias que pueden :
: acompanhado de falta de energia e vitalidade, que . afectar a diferentes musculos del cuerpo. :
reduz as capacidades funcionais da pessoa. : :

: Como detetar astenia em ancidos? Como detetar mialgias em idosos?

. — Nao faz falta ter realizado um esforco prévio. i — Presenca de dor generalizada por todo o corpo

— Adebilidade mantém-se mesmo havendo dificil de identificar e de localizar, que se

: descanso. apresenta de maneira constante.

......................................................................................................................................................................................................

ANOREXIA

. E a inapténcia ou flta de apetite que se maniesta
: falta de apetito que se manifiesta a menudo en la !
: presencia de enfermedad. :

Recorda a importanciade |
Recorda a importancia do usar EPI completo com
uso de luvas com todos os doentes COVID-19

residentes positivo ou suspeitos J
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A dor de cabega é um sintoma que se refere a qualquer
tipo de dor localizada na cabeca.

A dor pode ser localizada numa parte da cabeca ou
pode afetar toda a cabeca em geral.

A intensidade da dor é geralmente moderada ou
intensa, e quando ocorre com uma certa frequéncia
pode ser incapacitante para o paciente, forcando-o a
deitar-se.

Sintomas visiveis:

— Palpebras mais fechadas (edema palpebral).
— Palpebras caidas

— Lacrimejo

— Enrijecimento dos olhos

— Vertigem

— Diferéncas entre a dilatacdo das pupilas

Recorda a importanciado
uso de luvas com todos os
residentes

MANIFESTACOES PREVALENTES
NO IDOSO COM COVID-19

B

Sintomas que podem acompanhar a cefaleia:

— Nauseas e vomitos

— Diarreia

— Dificuldades de concentracao

— Fadiga, bocejo, lacrimejamento, nariz entupido.

.\
¥ y(

Recorda a importanciade ]
usar EPI completo com

positivo ou suspeitos uJ

e

doentes COVID-19
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S MANIFESTACOES PREVALENTES NO IDOSO 63
’ MEDECINS SANS FRONTIERES C OM COV|D-19

MEDICOS SEM FRONTEIRAS

{ E a perda de olfato.

gNo caso do COVID-19, a apresentacdo ocorreé
i geralmente de forma abrupta. i

E a perda do paladar, que no caso do COVID -19 se
produz em consequéncia da perda de olfato. 1

Recorda a importancia de [
Recorda a importancia do usar EPl completo com
uso de luvas com todos os doentes COVID-19 ‘

residentes positivo ou suspeitos L
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NAUSEAS

: Sensacédo da necessidade de vomitar.

DIARREIA

E o aumento da frequéncia, fluidez ou :
- volume das fezes, em comparagdo com 0!
. habitual no paciente, geralmente mais de trés
- evacuagdes por dia. :

Recorda a importanciado
uso de luvas com todos os
residentes

MANIFESTACOES PREVALENTES
NUM IDOSO COM COVID-19

ATENCAO

A diarreia pode produzir desidratacdo e perda
- de eletrdlitos e afetar o estado nutricional do
: idoso. :

Recorda a importanciade

|
usar EPI completo com

positivo ou suspeitos LA

doentes COVID-19
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?g_ MANIFESTACOES PREVALENTES @
’ HEDNCDS SM FRONTENAS. NUM IDOSO COM COVID-19

As evidéncias existentes sugerem uma associagao
entre a doenca Cardiovascular pré-existente e
casos graves de infecdo por COVID-19.

E necessario tomar especial atengdo com aqueles
residentes que padecam de qualquer tipo de
doenca Cardiovascular porque:

— Apresentam maior risco de descompensacgéao

— Constituem um grupo de risco elevado para a
infecdo pelo que, as medidas de isolamento
devem de ser especialmente restritas.

Recorda a importancia de ]
Recorda a importancia do usar EPl completo com Q
uso de luvas com todos os doentes COVID-19
residentes positivo ou suspeitos 1J
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