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MEDICOS SEM FRONTEIRAS

O QUE E A BRONCOASPIRACAQ?

pelas vias aéreas.

- Com aidade, o risco de broncoaspiragdo aumenta
com a dimunuic¢do progressiva do reflexo da tosse, o
responsavel por impedir que os alimentos ou liquidos
cheguem aos pulmades.

- Uma broncoaspiracdo pode desencadear uma
paragem cardiaca ou pneumonia.

MEDIDAS PARA PREVENIR

A BRONCOASPIRACAO

i - Acomodar o paciente (de forma areduzir o rosco de

i aspiragdo; sentado, com cama inclinada, etc).

i - Evitar alimentos que se desfazem facilmente como o
i pao.

i - Os liguidos devem ser bebidos misturados com um

:  espessante até conseguir uma textura cremosa.

i - Se durante a ingestdo o paciente comecar a tossir, é
provavel que tenha aspirado.

- Consiste na aspiracao acidental de sélidos ou liquidos

Falla el reflejo detos
Yocurrela
broncoaspiracion

Trachea
Esophagus

Informar a enfermaria e monitorizar a
respiracéo e a temperatura

Recorda aimportanciade =

usar EPI completo com 1
doentes COVID-19
positivo ou suspeitos

Recorda a importancia do
uso de luvas com todos os
residentes


https://msfintl.sharepoint.com/sites/OCBA-coronavirus

