
POSIÇÃO DOS DOENTES ACAMADOS COM COVID-19  

E DIFICULDADES RESPIRATÓRIAS 

POSIÇÃO FOWLER 

Cama: 45º – 60º 

 

Favorece o relaxamento da musculatura 

abdominal e permite com isso que o  doente 

respire melhor. Facilita a expansão máxima do 

tórax 

 

 

POSIÇÃO SEMI-FOWLER 

Cama: 30º – 45º 

 

O doente permanece semi-sentado, com o tronco 

inclinado e os joelhos semifletidos. 

 

Recorda a importância de 

usar EPI completo com 

pacientes COVID-19  

positivos ou suspeitos 

Recorda a importância do 

uso de luvas com todos os 

residentes 

https://msfintl.sharepoint.com/sites/OCBA-coronavirus

