1 MINUTO DE FELICIDADE DIARIA POR 30 DIAS

Um dia possui 1440 minutos. Se vocé conseguir separar 1 minuto para registrar algo
que te faz feliz a cada dia, por 30 dias, vocé tera 30 memadrias felizes em 1 més.

Estes sao momentos que vao te passar pensamentos positivos e te dar apoio em tempos bons ou desafiadores. Podem ser
simples como “comi uma sobremesa gostosa®, “tive uma ligagao super legal com meus pais hoje, "ajudei minha irma com um
projeto da escola”, "comecei a praticar yoga", “sorri para uma crianca e ela sorriu de volta” ou “tive uma 6tima noite de sono”.

PEQUENAS COISAS PODEM TER GRANDE IMPACTO!
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